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Construire son projet 

d’orientation

• S’informer, se documenter

• Evaluer ses compétences

• Tester ses motivations, ses centres d’intérêt, 
réfléchir à ses valeurs professionnelles...

• Se confronter à la réalité • Avoir plusieurs stratégies

• Etablir un plan d’action



Lycée général et technologique

Préparer les élèves à la poursuite 

d’études supérieures



Seconde générale et technologique

Voie générale

Voie technologique



La voie générale

La voie générale propose des enseignements 
théoriques et donne une bonne culture 

générale. Pluridisciplinaire, le bac général a 
pour but la poursuite d'études longues, 

principalement à l’université ou en classe 
préparatoire aux grandes écoles. Capacités 

d'analyse de réflexion et de synthèse, maitrise 
de la dissertation, sont des atouts.

La voie technologique

La voie technologique met l'accent sur les 
démarches d'investigation et de projet, les 
études de cas, vous commencerez à étudier un 
domaine particulier.
Les bacheliers technologiques visent une 
poursuite d'études plus courte. Cette voie est 
pour ceux qui aiment le concret, les travaux 
pratiques tout en faisant preuve d'autonomie



Voie technologique : 8 séries

STAV Sciences et technologies de l’agronomie et du vivant

STHR Sciences et technologies de l’hôtellerie et de la restauration

STI2D Sciences et technologies de l’industrie et du développement durable

STL Sciences et technologies de laboratoire

ST2S Sciences et technologies de la santé et du social

STD2A Sciences et technologies du design et des arts appliqués

S2TMD Sciences et technologies du théâtre, de la musique et de la danse

STMG Sciences et technologies du management et de la gestion



• Arts
• Biologie-écologie
• Éducation physique, pratiques et cultures 

sportives
• Histoire-géographie, géopolitique et sciences 

politiques
• Humanités, littérature et philosophie
• Langues, littératures et cultures étrangères et 

régionales
• Littérature, langues et cultures de l’Antiquité
• Mathématiques
• Numérique et sciences informatiques
• Physique-Chimie
• Sciences de l’ingénieur
• Sciences de la vie et de la Terre
• Sciences économiques et sociales

Enseignements de spécialité 3 x 4 h = 12 h

Enseignements de spécialité
3 à choisir parmi 13 spécialités

Classe de première voie générale

Enseignements communs
• Enseignement moral et civique 18 h annuelles 
• EPS 2 h 
• Français 4 h
• Histoire-Géographie 3 h
• Langues vivantes 4h30
• Enseignement scientifique 2 h ou 3h30

Pour les élèves de première n'ayant pas choisi l'enseignement de 
spécialité mathématiques, l'enseignement scientifique de deux 
heures hebdomadaires est complété par un enseignement de 
mathématiques spécifique d'une durée hebdomadaire d'une heure 
trente.

54 heures dans l’année consacrées à 
l’accompagnement aux choix de l’orientation

Total semaine 28H



Voie technologique

Classe de première voie générale

Baccalauréat

Contrôle continu
- histoire-géographie
- Langues vivantes
- Enseignement scientifique
- Enseignement de spécialité non 

poursuivi en terminale
- Enseignements optionnels

Projet d’évaluation des élèves de 
l’établissement

Les épreuves anticipées orales 

et écrites de Français



Voie technologique

Enseignements communs

• Enseignement moral et civique 18 h annuelles 
• EPS 2 h 

• Philosophie 4 h
• Histoire-Géographie 3 h
• Langues vivantes 4 h
• Enseignement scientifique 2 h

Enseignements de spécialité  2 x 6 h = 12 h

Deux enseignements à conserver
parmi les trois choisis en première

Classe de terminale voie générale

54 heures dans l’année consacrées à 
l’accompagnement aux choix de l’orientation

Enseignements optionnels :

- Mathématiques complémentaires 3 h si non spé. Maths
- Mathématiques expertes 3 h si spé maths



Classe de terminale

Baccalauréat

Contrôle continu

- histoire-géographie
- Langues vivantes
- Enseignement scientifique
- Enseignements optionnels

Les épreuves écrites de deux spécialités conservées

L’épreuve écrite de philosophie

Le grand oral



Apprendre à se connaître

S’informer

Être curieux et serein

Comment choisir ? 

Les déterminants du choix



Classe de première : choisir une spécialité

Horizons 21 - Construisez vos choix de spécialités au lycée

https://www.horizons21.fr/


Voie technologique

Classe de première : choisir une spécialité



Voie technologique



Voie technologique



Voie technologique







Pour aller plus loin

• Site printemps de l’orientation :

Ressources régionales et agenda des manifestations en ligne

https://printempsdelorientation.ac-normandie.fr/

• Les centres d’information et d’orientation :

https://www.ac-normandie.fr/centres-d-information-et-d-orientation-121564

https://printempsdelorientation.ac-normandie.fr/
https://www.ac-normandie.fr/centres-d-information-et-d-orientation-121564


Ressources

• Présentation des spécialités et séries après la seconde GT : https://view.genial.ly/61ac6ed0ddff6e0dfa6cc62f/presentation-
apres-la-seconde-gt

• CIO de l’académie                                                                                                            
https://www.ac-normandie.fr/centres-d-information-et-d-orientation-121564

• Accès au kiosque ONISEP gratuit :
https://kel.onisep.fr/
identifiant : onisep.orientation
mot de passe : onisep2023

• https://www.horizons21.fr/
• https://www.terminales2022-2023.fr/
• Les journées portes ouvertes des établissements sont en ligne  :

Sur le site ONISEP
• Pour l ’enseignement supérieur : https://www.onisep.fr/choisir-mes-études/apres-le-bac/les-journees-portes-

ouvertes-2022-2023-dans-l-enseignement-superieur 
Sur le site terminales 2022-2023
• Pour l’enseignement supérieur : https://www.terminales2022-2023.fr/je-souhaite-en-parler/les-journees-portes-

ouvertes-dans-les-etablissements-d-enseignement-superieur

https://view.genial.ly/61ac6ed0ddff6e0dfa6cc62f/presentation-apres-la-seconde-gt
https://view.genial.ly/61ac6ed0ddff6e0dfa6cc62f/presentation-apres-la-seconde-gt
https://www.ac-normandie.fr/centres-d-information-et-d-orientation-121564
https://kel.onisep.fr/
https://www.horizons21.fr/
https://www.terminales2022-2023.fr/
https://www.terminales2022-2023.fr/je-souhaite-en-parler/les-journees-portes-ouvertes-dans-les-etablissements-d-enseignement-superieur
https://www.terminales2022-2023.fr/je-souhaite-en-parler/les-journees-portes-ouvertes-dans-les-etablissements-d-enseignement-superieur
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