
Rédiger

Le Projet

de formation motivé



Quelques rappels:

- 1500 Caractères 
donc environ 250 MOTS,

- Pas besoin d’entête



AVANT
DE 

REDIGER :
je fais le point



Mon Profil
(que je peux 

Compléter au fur et 
à mesure de mes 

démarches)

Mes Qualités et 
compétences 

personnelles :
-…exemple  dynamisme

-Compétitif

-Équipe 

Mes centres d’intérêt :
exemple :

-…le contact
-Le droit

-………………… 

Mes motivations  pour 
cette formation :

Ce qui me plaît,, pourquoi 
je me positionne sur cette 
formation, ce que j’attends 

de cette formation 
-……………………..
-……………………..

Mes choix de  
poursuites d’études   
tel master ou telle 

école ou d’accéder à tel 

ou tel métier : 
-……………………… Mes  atouts et mes points 

forts scolaires :

- En corrélation avec la 
formation demandée / à 

comparer avec le contenu de 
la foormation sur la fiche 

formation ou site de 
l’établissement 

Mes activités extra 
scolaires : 

Qui vont vous 
permettre de 

mettre en avent 
des qualités et 
compétences :

exemple : hand



Quelques Exemples :

• Capitaine  et poste de meneur d’une équipe 
de basket, ce rôle fait appel à:

des compétences de : des qualités :

• - gestion, - écoute,

• - organisation, - optimisme,

• - adaptation, - leader,

• - médiation, - sens du contact,

• - esprit d’équipe - responsable…



Exemples d’activité : peinture

-des compétences de : des qualités :

• - de communication, - minutie,

• - d’expression, - rigueur,

• - Maitriser des - habile, 

techniques, - sens de l’esthétique,

• -d’imagination  , - persévérant…



Exemple : délégué de classe

des compétences de : des qualités :

• - communication, - écoute,

• - expression, - objectif, loyal,

• - transmettre et de - curieux,

• Synthétiser les infos, - empathique….

• - argumentation…



- SITES DES ETABLISSEMENTS,

- FICHE FORMATION DE PARCOURSUP

- TÉMOIGNAGES SUR YOUTUBE : TAPER 
L’INTITULE DE VOTRE FORMATION

- CONTACTER DES ETUDIANTS : STUDY
ADVISOR

LES OUTILS :



Intitulé de la 
formation :

--------------------

Attendus de la 
formation en terme 
de compétences :

-………………..
-………………….

Matières  scolaires 
importantes

Pour la sélection :
-…………………..,
-……………………. 

Qualités indispensables
Ou souhaitées pour réussir dans cette 

formation :
-……………………
-……………………

Niveau de langues exigé
Section internationale ?

Les débouchés 

Poursuites d’études 
possibles : 
-………….
-………….

Métiers et/ou 
domaines ciblés :

-………………..
-………………..

Contenus :
Matières enseignées 



A partir
des différentes informations 

recueillies,

je compare

mon profil
avec 

les formations ciblées



Comparaison de mon profil avec 
chaque formation

• Moi :

• Mes qualités

• Mes compétences

• Mes atouts scolaires

• Mes goûts

• Mes valeurs et 
motivations 
professionnelles

• Mon projet

• Intitulé de la formation:

• - les qualités exigées 

• - compétences exigées

• - matières scolaires

• examinées

• - contenus

• - valeurs transmises

• Poursuites d’études et 
métiers ou domaines 
ciblés



- UNE PHRASE D’INTRODUCTION,

-1- POURQUOI CETTE FORMATION ET POURQUOI CET 
ÉTABLISSEMENT ?

- 2- POURQUOI MOI ? 

- 3- MON OU MES PROJETS ?

- FORMULE DE POLITESSE

PS : L’ORDRE DES PARAGRAPHES IMPORTE PEU!

JE REDIGE


